
GUARDIAO 
c o n v e n i ê n c i a

CARDÁPIO 

LANCHES



Pães Especiais

OVO ______________________________________________________________________ R$ 2,00 
QUEIJO ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
ALFACE ___________________________________________________________________  R$ 1,00 
TOMATE ___________________________________________________________________ R$ 1,00 
BACON ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
BANANA DA TERRA ______________________________________________________ R$ 2,00  

PRESUNTO E QUEIJO ____________________________________ R$ 8,00
PRESUNTO, QUEIJO, ALFACE E TOMATE ________________ R$ 10,00
CARNE DE SOL, QUEIJO, ALFACE E TOMATE  ___________ R$ 13,00
PRESUNTO, QUEIJO, OVO, ALFACE E TOMATE __________ R$ 15,00
PRESUNTO, QUEIJO, CARNE, OVO, ALFACE E TOMATE __ R$ 17,00

COM FILÉ ACEBOLADO _______________________________ R$ 12,00 
COM FILÉ ACEBOLADO E QUEIJO ____________________ R$ 16,00 
COM PICANHA ACEBOLADO __________________________ R$ 12,00 
COM PICANHA ACEBOLADO E QUEIJO _______________ R$ 16,00 
COM FRANGO ACEBOLADO __________________________ R$ 12,00 
COM FRANGO ACEBOLADO E QUEIJO _______________ R$ 16,00 
COM LINGUIÇA TOSCANA E QUEIJO __________________ R$ 16,00
COM CALABRESA ACEBOLADO _______________________ R$ 12,00
COM CALABRESA ACEBOLADO E QUEIJO ____________ R$ 16,00 

ADICIONAIS 

Mistos

OVO ______________________________________________________________________ R$ 2,00 
QUEIJO ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
ALFACE ___________________________________________________________________  R$ 1,00 
TOMATE ___________________________________________________________________ R$ 1,00 
BACON ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
BANANA DA TERRA ______________________________________________________ R$ 2,00  

ADICIONAIS 

2 fotos



Crepioca

Tapioca

OVO ______________________________________________________________________ R$ 2,00 
QUEIJO ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
ALFACE ___________________________________________________________________  R$ 1,00 
TOMATE ___________________________________________________________________ R$ 1,00 
BACON ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
BANANA DA TERRA ______________________________________________________ R$ 2,00  

ADICIONAIS 

 
COM CARNE DE SOL E QUEIJO _______________________ R$ 15,00 
COM CARNE ___________________________________________ R$ 12,00  
COM CARNE DE SOL E QUEIJO E OVO _______________ R$ 17,00 
C/ CARNE DE SOL E QUEIJO, OVO, ALFACE E TOMATE _ R$ 19,00
COM FRANGO, QUEIJO, OVO, ALFACE E TOMATE _____ R$ 19,00 
COM FRANGO _________________________________________ R$ 12,00 
COM FRANGO E QUEIJO ______________________________ R$ 15,00 
COM FRANGO, QUEIJO, ALFACE E TOMATE ___________ R$ 17,00 
COM FRANGO, QUEIJO, OVO, ALFACE E TOMATE _____ R$ 18,00 
COM OVO ______________________________________________ R$ 11,00 
COM OVO E QUEIJO ___________________________________ R$ 15,00 
COM OVO, QUEIJO, ALFACE E TOMATE _______________ R$ 17,00 
COM PRESUNTO _______________________________________ R$ 11,00 
COM QUEIJO ___________________________________________ R$ 11,00
COM PRESUNTO E QUEIJO ____________________________R$ 15,00 
COM PRESUNTO E QUEIJO, ALFACE E TOMATE ______ R$ 17,00 

SIMPLES __________________________________________________ R$ 7,00 
COM NUTELLA __________________________________________ R$ 10,00 
COM OVO ________________________________________________ R$ 9,00 
COM QUEIJO ____________________________________________  R$ 11,00 
COM QUEIJO E OVO ____________________________________  R$ 13,00 
COM PRESUNTO _________________________________________ R$ 11,00 
COM PRESUNTO E QUEIJO ______________________________ R$ 13,00 
COM CARNE DE SOL ____________________________________ R$ 13,00 
COM CARNE DE SOL OVO _______________________________ R$ 15,00 
COM CARNE, QUEIJO, ALFACE E TOMATE _______________ R$ 17,00  
COM CARNE DE SOL E QUEIJO _________________________ R$ 15,00 
C/ CARNE DE SOL E QUEIJO E BANANA DA TERRA ____ R$ 17,00 
COM FRANGO ___________________________________________ R$ 12,00 
COM FRANGO E QUEIJO ________________________________ R$ 15,00 
COM FRANGO, QUEIJO E BANANA DA TERRA __________ R$ 17,00 
COM FRANGO, QUEIJO, ALFACE E TOMATE _____________R$ 17,00    
   

CENOURA _____________ R$ 1,00
MANTEIGA 

ADICIONAIS 



Farofa

Cuscuz

OVO ______________________________________________________________________ R$ 2,00 
BACON ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
BANANA DA TERRA ______________________________________________________ R$ 2,00  

ADICIONAIS 

DE OVO _______________________________________________________ R$ 6,00
DE CARNE DE PORCO _______________________________________ R$ 10,00
DE CARNE DE SOL ___________________________________________ R$ 10,00
DE FRANGO __________________________________________________ R$ 10,00
DE CARNE MOÍDA ____________________________________________ R$ 10,00
DE LINGUIÇA CALABRESA ___________________________________ R$ 10,00

CUSCUZ __________________________________________________ R$ 7,00 
½ (MEIO) CUSCUZ SIMPLES _____________________________ R$ 6,00
COM QUEIJO _____________________________________________ R$ 9,00 
COM CARNE _____________________________________________ R$ 10,00 
COM OVO ________________________________________________ R$ 9,00 
COM OVO E QUEIJO _____________________________________ R$ 11,00 
COM FRANGO E QUEIJO ________________________________ R$ 12,00 
COM FRANGO ___________________________________________ R$ 10,00
COM CARNE DE SOL E QUEIJO _________________________ R$ 12,00 
COM CARNE DE SOL, QUEIJO E OVO __________________  R$ 14,00
COM CARNE DE SOL, QUEIJO E BANANA DA TERRA __ R$ 14,00  

OPCIONAL: 
FARINHA DE PUBA, FARINHA BRANCA OU CUSCUZ

OVO ______________________________________________________________________ R$ 2,00 
CENOURA ________________________________________________________________ R$ 2,00 
BACON ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
BANANA DA TERRA ______________________________________________________ R$ 2,00  

ADICIONAIS 

2 fotos



Omelete

Ovos Mexidos

OVO ______________________________________________________________________ R$ 2,00
QUEIJO ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
ALFACE ______________________________________________________ R$ 1,00
TOMATE ___________________________________________________________________ R$ 1,00 
BACON ___________________________________________________________________ R$ 2,00 
BANANA DA TERRA ______________________________________________________ R$ 2,00  

ADICIONAIS 

OMELETE SIMPLES _____________________________________ R$ 8,00 
COM QUEIJO __________________________________________ R$ 10,00 
COM CARNE DE SOL ___________________________________ R$ 11,00 
COM CARNE DE SOL E QUEIJO _______________________ R$ 13,00 
COM FRANGO _________________________________________ R$ 11,00
COM FRANGO E TOMATE _____________________________ R$ 12,00  
COM FRANGO E QUEIJO ______________________________ R$ 13,00 
COM PRESUNTO ______________________________________ R$ 10,00 
COM PRESUNTO E QUEIJO ___________________________ R$ 12,00
COM DE CARNE DE SOL E TOMATE __________________ R$ 12,00 

OVO MEXIDO SIMPLES __________________________________________ R$ 2,00 
COM QUEIJO OU QUEIJO BRANCO _____________________________ R$ 8,00 
COM CARNE DE SOL ___________________________________________ R$ 10,00 
COM CARNE DE SOL E QUEIJO _________________________________ R$ 12,00 
COM FRANGO ___________________________________________________R$ 10,00 
COM FRANGO E QUEIJO ________________________________________ R$ 12,00 
COM BACON ____________________________________________________ R$ 8,00 
C/ CARNE DE SOL, QUEIJO E BACON __________________________ R$ 14,00 
COM FRANGO, QUEIJO E BACON ______________________________ R$ 14,00 

   

+1 fotos

+1 fotos



Sucos 450ml

Vitaminas

ADICIONAIS 

MORANGO ____________________________________________ R$ 10,00
BANANA _______________________________________________ R$ 10,00 
KIWI ___________________________________________________ R$ 10,00 
ABACATE ______________________________________________ R$ 10,00 
BANANA, MAÇÃ E MORANGO _________________________ R$ 15,00 

SUCO 900 ML (TODOS OS SABORES) ___________________________________ R$ 16,00 
SUCO 1 LT (TODOS OS SABORES)  ______________________________________ R$ 24,00 
SUCO 1L/600 ML (TODOS OS SABORES) ________________________________ R$ 32,00

LARANJA _______________________________________________ R$ 8,00  
GOIABA  ________________________________________________ R$ 8,00 
ACEROLA ______________________________________________ R$ 8,00 
GRAVIOLA ______________________________________________ R$ 8,00 
CAJÁ ___________________________________________________ R$ 8,00 
MARACUJÁ _____________________________________________ R$ 8,00 
TAMARINDO ___________________________________________ R$ 8,00 
CAJU ___________________________________________________ R$ 8,00 
MANGA ________________________________________________ R$ 8,00 
MORANGO _____________________________________________ R$ 8,00 
LIMÃO __________________________________________________ R$ 8,00 
ABACAXI _______________________________________________ R$ 8,00 
ABACAXI COM HORTELÃ _______________________________ R$ 8,00 
DETOX COM ÁGUA ____________________________________ R$ 10,00 
DETOX COM LARANJA ________________________________ R$ 15,00 
DETOX COM ÁGUA DE COCO _________________________ R$ 15,00

CHIA ______________________________________________________________________ R$ 1,00 
AVEIA _____________________________________________________________________ R$ 1,00 
GERGELIM ________________________________________________________________ R$ 1,00



Café Garrafa
CAFÉ PEQUENO
CAFÉ GRANDE
CAFÉ COM LEITE
LEITE PURO
LEITE COM TODDY

EXPRESSO PEQUENO
EXPRESSO LONGO
CAFÉ COM LEITE
CAPUCCINO
CAPICHOC
LEITE PURO
LEITE COM CHOCOLATE

Café Máquina

Pão 
COM MANTEIGA ________________________________________ R$ 2,00 
COM OVO _______________________________________________ R$ 6,00 
COM CARNE DE SOL __________________________________ R$ 10,00 
QUEIJO _________________________________________________ R$ 6,00 
COM CARNE MOÍDA ___________________________________ R$ 8,00 
COM OVO E QUEIJO ____________________________________ R$ 8,00

2 fotos



GUARDIAO 
c o n v e n i ê n c i a

63 3602 6000

Av. Transbrasiliana, Posto Paraíso, Centro
Paraíso do Tocantins - TO

 99210 0056

Guardião Conveniência
@GuardiaoAPP

guardiaoconveniencia.com.br


